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Reumatoide artritis

Reumatoide artritis (RA) is de meest voorkomende vorm van ontstekingsreuma. Deze ziekte komt
voor bij circa 1% van de bevolking, vaker bij vrouwen dan bij mannen. RA kan op elke leeftijd
voorkomen, maar begint vooral tussen het 30ste en 55ste jaar. Bij RA is er sprake van
gewrichtsontsteking (artritis) van meerdere gewrichten. Vaak zijn de handen in het ziekteproces
betrokken. De gewrichtsontstekingen gaan vaak gepaard met ochtendstijfheid. Daarnaast kunnen
algemene symptomen aanwezig zijn, zoals malaise, vermoeidheid en gewichtsverlies. RA wordt
behandeld met pijnstillers, ontstekingsremmers of combinaties hiervan. Wanneer deze ‘gewone’
geneesmiddelen onvoldoende werken worden zogeheten ‘biologicals’ gebruikt voor de
behandeling. Dit zijn geneesmiddelen die dankzij biotechnologische technieken gemaakt worden
en heel specifieke effecten hebben.
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